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eine Denkweise, die Dir Erfolg und Wachstum bringt

P oA Entsehdidung Panes Loens liegt darin,
AsS Pu Pn Lloin bndirn Knngt, indem pu Pring
Gusteshltung fnderst. - Albert Sehwditeor
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@ FIXED MINDSET Grawth Mindset

Statt dieéer Gedanken ...

. wahle diese |
"lch kann das nicht." "lch kann das noch nicht."
"Das bringt doch sowieso nichts." ‘Mal Se&srr;éﬁveesgse&gf;ien Und
"Das <chaffe ich nie" "lch mache einen Schritt nach dem
anderen."
"Das ist viel zu schwierig." "Mit etwas Ubung wird es einfacher."
"Die anderen sind viel besser.” "Was kann ich von ihnen lernen?"
"Ich habe Angst, Fehler zu machen." "Fenler zeigen, dass ich Neues lerne."
"Ich gebe aut.” "Ich probiere es einfach anders."
"lch weild nicht wie es geht." "lch kann lernen wie es geht."
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