/077 -so wird es mein)ahr! .

Stell Dir vor, es ist der 31. Dezember 2022 und Du fuhlst Dich WM‘

erfullt und glucklich, denn dieses Jahr war einfach "Dein" Jahr.
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4 DREAM BIG

1. Was ist passiert? Worauf blickst Du zuriick? Wie lebst Du? «° 7.Diesen °,
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e zukunftiges Ich fur dieses Jahr: «
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2. Wer bist Du am 31.12. 2022 innerlich geworden? Wie konnte Dir das gelingen? . .
Schlief3e einen Moment die Augen und verbinde Dich mit dieser Zukunft von Dir. ° d

3. Wer bist Du geworden? 4. Welche neuen Eigenschaften : :
. g' . g ﬁ 5. Was glaubst Du uber Dich und Deine 6. Wie gestaltest Du Deinen Alltag?
Inwiefern hast Du Dich verandert, und Gedanken bereichern Dich? ) - , o
. . o . ) Zlele? Was und wie fihlst Du? Welche Routinen hast Du, die Dich
um diese Tragume verwirklichen zu Worauf liegt Dein Fokus? stéirken?
kénnen? '
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