Empowerment Talk fur fener Schultag
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Fin Tag, den ich bewusst fur mich gestalte -
es wird mein Tag!

Wenn ich heute die Schule betrete, funhle ich mich energiegeladen,
geborgen und mit mir sellbost verbunden.

lIch bin mir meiner innere Starke und Wahrheit bewusst,
die mich durch meinen Schultag begleiten
und dabei meine Kraftguelle und mein Kompass sind.

Heute achte ich liebevoll auf meine Bedurfnisse,
wahre meaine Grenzen
und erlaube mir immer wieder kurze Auszeiten nur fUr mich,

Diese Momente lassen mein Licht heute noch heller stranlen
und tragen mich mit Freude und Leichtigkeit durch den Schulalitag.

AUs dieser Freude und Leichtigkeit gestalte ich alle meine schulischen
Begegnungen mit einem offenen Herz
und schenke innen Wertschdtzung und Verstananis,

Herausforderungen begegne ich aus dem tiefen Vertrauen nheraus,
dass sie da sein durfen, well sie fur mich sind -
und mich lernen und wachsen lassen.

Meinen Blick richte ich heute immer wieder auf Losungen,
Moglichkeiten und Dankbarkert.

Uber meinen Atem finde ich immer wieder ins Hier und Jetzt zurtick,
um mich zu zentrieren,
wodurch neue Energie.in-mir entstent,
it der ich meinen Schultag gestalten kann.
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