Wenn Du Dich fit und kraftvoll fihlen mochtest oder "Power" brauchst, um Deine Ziele zu
erreichen, dann achte auf Deinen Energiespeicher - und sorge dafur, dass er gefullt bleibt.
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Das fiillt meinen Energiespeicher:

Bestandsaufnahme:
Wie voll ist Dein Akku in diesem Augenblick?

Das leert meinen Energiespeicher:
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