
Wenn Du Dich fit und kraftYoll f¾hlen m¸chtest oder "PoZer" brauchst, um Deine Ziele ]u
erreichen, dann achte auf Deinen Energiespeicher - und sorge daf¾r, dass er gef¾llt bleibt.

BeVWaQdVaXfQahPe: 

____________________
  Wie YROO iVW DeiQ AkkX iQ dieVeP AXgeQbOick?b

DaV f¾llW PeiQeQ EQeUgieVSeicheU:

DaV leeUW PeiQeQ EQeUgieVSeicheU:

Z
Z

Z
.n

in
as

ch
op

en
ha

ue
r.d

e
k

 N
in

a 
Sc

ho
pe

nh
au

er


